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2 | Bewegung %

B EWE g ung 2.1 MOBILITAT/IMMOBILITAT

O 2.1.3 Bewegungsiibungen

Definition: Wiederholte, individuell dosierte und kontrollierte Ubungs-
behandlung, die innerhalb einer Bewegungstherapie aktiv,
passiv oder assistiv durchgefiihrt wird.

Einschluss:

e Bewegungsiibungen aktiv

e Bewegungsiibungen passiv

¢ Unspezifische Gelenksmobilisation nach Farouk Bouachba

O 2.1.4 Gehen mit Unterstiitzung

Definition: Uber eine bestimmte Distanz begleiten und gezielte
Gehiibungen einsetzen.

O 2.1.5 Hoher Transfer iiber die betroffene Seite
Definition: Hoher Transfer nach Bobath iiber die betroffene Seite durchfiihren.

Einschluss:

Querbettsitzen

Transfer

Ubernahme des Transfers
Unterstiitzung beim Transfer
Anleitung beim Transfer

Die Gruppe Bewegung beinhaltet
Interventionen im Zusammenhang
mit Mobilitat und Positionierung.




Korperpflege

Die Gruppe Korperpflege beinhaltet
Interventionen im Zusammenhang mit

der allgemeinen Korperpflege, speziellen
Korperpflege, Mundhygiene und dem Kleiden.

3 | Korperpflege

3.1 K()RPERPFLEGE, ALLGEMEIN
O 3.1.1 Baden

Definition: Die zu betreuende Person baden, wobei Vor- und
Nachbereitung der Pflegeprodukte inkludiert sind.

Einschluss:
FuRbad
Genitalpflege
Handbad
Teilkdrperwaschung
Ganzkorperpflege
Unterstiitzung bei der Korperpflege

KORPERPFLEGE, SPEZIELL

3.2.2 Augenprothesenpflege

Definition: Den Augenersatz herausnehmen, reinigen und wieder einsetzen.

MUNDHYGIENE

3.3.2 Mund- und Prothesenpflege

Definition: Den Mund/die Prothesen und gegebenenfalls die Zihne mit
Zahnbhiirste, Mundspiilwasser oder anderen Mitteln reinigen/
spiilen, wobei Vor- und Nachbereitung der Mund- und Zahnpfle-
geprodukte sowie der Prothesenpflegeprodukte inkludiert sind.

Einschluss:
e Mund-/Zahnpflegeprodukte bereitstellen

3.4 KLEIDEN

o) 3.4.1 An- bzw. Auskleiden

Definition: Die Kleidungsstiicke des gesamten Kérpers oder eines Teils des
Korpers (Unter-/Oberkdrper) an- und ausziehen.

Einschluss:
Bekleidung/Schuhe {iberpriifen
Kleidung anpassen
Kleidung vorbereiten

Leibwaschewechsel
Schuhe an- bzw. ausziehen



5 | Ausscheidung

Ausscheidung —

5.1.2 Begleitung zur Toilette

Definition: Auf die Toilette begleiten.

5.1.7 Harnflasche bereitstellen

Definition: Eine Harnflasche geben oder anlegen sowie nach der
Ausscheidung entleeren und ersetzen.

5.1.8 Hilfestellung bei der Beniitzung des
Toilettenstuhls

Definition: Auf den Toilettenstuhl begleiten, den Genitalbereich reini-
gen, den Topf entleeren und den Toilettenstuhl reinigen.

Einschluss:
o Toilettenstuhl bereitstellen

@ 5.1.12 Inkontinenzhose anlegen/wechseln
@ Definition: Aufsaugende Hilfsmittel fiir Urin und Stuhl anlegen/wechseln.

5.1.23 Urostomieversorgung/1-teiliges System

Definition: Den kiinstlichen Blasenausgang reinigen und die 1-teilige
Urostomieversorgung wechseln.

Die Gruppe Ausscheidung beinhaltet
Interventionen im Zusammenhang mit Harn/
Stuhl und Korperfliissigkeiten/Sekreten.




LEbensqu alitat 16.1 KORPERLICHES WOHLBEFINDEN

O 16.1.3 Bewegungsorientierte Aktivitat

Definition: Unter Aktivitit versteht man die Betitigung eines Menschen,
die u.a. der Strukturierung des Tagesablaufs, dem Erwerb des
Lebensunterhalts, der Erweiterung der Kenntnisse, dem
Vergniigen oder der Umsetzung des Selbstwertgefiihls dienen
kann. Z.B. Gymnastik, Tanz, Bewegungsspiele, etc.

16.2 PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

O 16.2.1 Handwerklich orientierte Aktivitit

Definition: Unter Aktivitdt versteht man die Betitigung eines Menschen,
die u.a. der Strukturierung des Tagesablaufs, dem Erwerb des
Lebensunterhalts, der Erweiterung der Kenntnisse, dem
Vergniigen oder der Umsetzung des Selbstwertgefiihls dienen
kann. Z.B. Basteln, Handarbeiten, etc.

16.3 KULTURELLES/SPIRITUELLES WOHLBEFINDEN
O 16.3.1  Spirituelle Aktivitit

Definition: Unter Aktivitit versteht man die Betitigung eines Menschen,
die u.a. der Strukturierung des Tagesablaufs, dem Erwerb
des Lebensunterhalts, der Erweiterung der Kenntnisse, dem
Vergniigen oder der Umsetzung des Selbstwertgefiihls dienen
kann. Z.B. Pflege der Religiositdt in- und aufRerhalb der Einrich-
tung angeboten werden.

Die Gruppe Lebensqualitdt beinhaltet
Interventionen im Zusammenhang mit
korperlichem, psychischem, kulturellem
und spirituellem Wohlbefinden.
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